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Diploma
高校卒業資格は目的ではなく目標達成の為の一つの課程。
時間を無駄にしないでおこう！
卒業後も目標達成までサポートします！

卒業後の仕事の紹介もします

短期で取れる高校卒業資格
（高校卒業資格）

Q ＆ A
高卒チャレンジDiplomaはいつ始まったの

フレンズアブロードは1979年の会社設立以来、国際交流プログラムの一環として高校卒業資格取得プログラムを推進し、1999年に
正式にスタートしました。

プログラムの証書とは？

プログラム修了時に、アメリカの一般的な高等学校と同様の卒業証書が贈られます。

その資格があると、大学へ進学できるの？

はい。大学入学の申込はその大学の規制や基準にもとづいて行われます。取得する資格はアメリカの私立高校の卒業資格です。それを
認める大学でしたら、どこでも大丈夫です。特に私立大学は認めると思います。

大学や専門学校に入学したいときはどうすればいいですか？

まずはF.Ｉ.Ａに相談して下さい。丁寧に指導して行きます。

中途退学でもこのプログラムに参加できますか？今通っている高校からの転校は？

16歳以上であれば、どなたでも参加できます。申し込みの際、提出して頂く書類内容により必須単位が変わるため。取得までの期間が
異なる場合があります。又、普通の高校からの転校も大丈夫です。

どのように手続きすればよいのですか？

まず、申込書に学歴、職歴、体験等を記入し、以前の学校の成績証明書と一緒に提出していただきます。

プログラムはどのような内容ですか？

卒業資格を取得するには、学校の規定する科目をすべて履修しなくてはいけません。そのため申込書で足りない単位がある場合、
FAAHプログラムで修得していただきます。申込書が受理されると順次教材とテスト用紙が贈られてきますので、あとは、ご自分のペー
スで問題を解答していきます。期限は特例を除いて、通常お申し込み日より一年間までとなっておりますのでどうぞご了承下さい。

卒業までの必須単位はどれくらいですか？

全部で28単位です。そのなかで必須単位は20単位、残り８単位は選択科目から単位を習得します。

卒業後でも、成績証明書を発行してもらえますか？

はい。いつでもご請求できます。成績証明書には、全科日の成績と平均点が記されます。初回申請は無料ですが、２回目以降は通常有
料になります。

学生証は発行されますか？

はい。申し込みの際リクエストがあれば無料で発行いたします。学生証に顔写真を載せる場合は写真をご用意して下さい。

どこで卒業証書がもらえるのですか？

卒業式でも授与されますが、ご要望であれば郵送いたします。
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DiplomaDiplomaDiploma プログラムとは

　Diploma（卒業資格という意味）は、高校卒業に値する力を、経験を、知識を持っているのに、何らかの
理由で卒業できなかった人。又、スポーツアスリート、歌手などを目指す人に学業を最低限度クリアし、それ
ぞれの目指す分野に早く集中し、キャリアアップへつなげるためのものです。あなたの経験や知識が単位に加
算され、学校の基準にのって、主要４教科（英語・数学・科学・社会）外国語としての日本語のテストを受けます。
（自宅で）テストはオープン形式ですので、好きな時にやればいいのです。（ただし最長１年）ほとんどの人が
２ヵ月～５ヵ月で修了しています。

高校卒業資格を取得しないまま社会へでて、

　　卒業資格を取得してないことが大きな障壁となって悩んでいる方、

　　　　 スポーツアスリート、歌手、芸能人を目指す方に取っては、

　　　　　　  学業を最低限度クリアし、それぞれの目指す分野に

　　　　　　　　  早く集中したいという事情を抱えた方がいます。

高校卒業資格が短期間で集中して得ることができれば、

　　キャリアアップへと繋げる道が開けます。

希望する人は仕事の紹介もします。

経験・活動を評価し、単位として認定します。職
場経験が１年以上あれば、パートやアルバイトと
いう雇用形態でも認定対象。その他、スポーツ・
音楽・絵画・資格・ボランティアなど様々な分野
の活動を申請していただけます。

辞書で調べたり、図書館にある参考書を使ったり、インターネットを利用したり…私たちの身の周りは教科書

だらけです。解答しながら学べるオープンブックスタイルで課題を解いていきます。テストに落ちる、単位を

落とす、というネガティブな要素がないので前向きに学習が可能！

自分のペースで学習できるプログラムなので、暗

記型の試験対策などは必要ありません。必要なの

は自主的に学習するヤル気のみ！

アメリカや海外の大学などへ進学する場合には問
題ないのですが、日本の大学ではまだアメリカの
高校卒業資格を認めないところもありますが、ほ
とんど大丈夫だと思います。

Ｆ.Ａ.Ｈ. の最大の特徴の一つは、全面的なサポー
トです。卒業生のそれぞれの目標を大切にし、Ｆ.Ａ.
Ｈ. ファミリーとして目標達成まで成績証明書、推
薦書の発行はもちろんのこと、あらゆるネットワー
クを使ってサポートします。

Friends Abroad は人材派遣業仕事紹介業の資格
をもっています。
ご希望の方には仕事の紹介もしています。
　労働派遣業（許可番号　派　47-300312）
　有料職業紹介（許可番号　47- ユ -300161）

中学校や高校、専門学校で取得した単位も認めま
す。通常の日本の高校からの転校もできます。

それぞれ、日本語の索引がつきます。希望者は事
前にご連絡を！アメリカ・海外への留学も紹介し
ます。

各参加者に担当のカウンセラーがつきます。
コース開始時にカウンセラーの名前と連絡先を教
えます。

これまでの全ての人生経験を
単位として考慮

経済的にも時間的にも
負担がすくない

オープンブック形式での解答（自宅で）

アメリカの私立高校の卒業資格です。 目標達成までサポートします

卒業後の仕事紹介
これまでの学校の履修科目も単位に

転校も大丈夫！

英語・スペイン語・ポルトガル語
中国語での受講も可能 相談コーナー
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★アメリカ合衆国コロラド州私立高校のフレンズアブロードアメリカンハイスクールの卒業資格です★

～お申し込みから卒業までの流れ～

★お電話、または各地にて担当者との面談・カウンセリング後、入学決定者は

　下記提出書類を用意→フレンズアブロードへ提出！

1.  申込用紙<写真２枚>

2.  カウンセリングシート

3.  お申込金（受講費一部）<15万円>

お申込時に下記が準備出来ている方は、一緒に提出して下さい。（原則として課題終了時までに提出）

・中学校の卒業証明書

・成績証明書【高校（通ったことのある方）、専門学校】

・取得している資格等の証明書

・人生体験申請　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・など

2. 課題受取（郵送にて）　●●●解答　★メール（PDFかWORD）での受け取りも可能

3. 学習開始（テスト解答）

解答用紙

郵送または FAX・メールにてフレンズアブロードまで送付。各セクション７０％以
上の正解率で合格。その他、受講中に資格取得や他経験等の追加申請がある場合は単
位申請の報告。
☆各セクション合格点に達すまで繰り返し解答

全過程修了後、体験申請とあわせて必要単位を満たしている場合は卒業手続き＆残
金の納入。
単位が卒業に満たない方は追加課題を相談しながら決定し進めてもらいます。

１ヶ月前までに各生徒と相談しながら日程を確定していきます。都合の悪い方はご
相談下さい。

入学決定後、１０日以内に受取り。<希望の開始受講日がありましたらご連絡ください>

4. 卒業決定

5. 沖縄での卒業プログラム

一般生 受講費用
★アメリカ合衆国コロラド州私立高校のフレンズアブロードアメリカンハイスクールの卒業資格です★

一般生 受講費用 ￥397,440（税込）

●申込金（15 万円）
●受講料及び教材費・サポート費
●英語・英会話訓練・サポート費用（希望者）
●卒業プログラム・カウンセリング参加費用（希望者）
※沖縄までの交通費は自己負担になります。
●ディプロマ（卒業証書）
●成績証明書（初回１通）
●学生証

【費用に含まれるもの】

申し込み日から７日目までの取消料は発生いたしません、８日目以降の場合は申込金15万円の返金はありません。
【キャンセルについて】

振込方法・・・１. 一括支払い　２. 分割払い
●分割払いの場合
①申込時　150,000 円
②卒業証書交付までに残金　247,440 円
※英語特待生の方は別パンフレットを参照
※基本的には上記の方法でお支払い頂いておりますが、
②のお支払いを一括、また月々分割でも可能です。お
気軽にご相談下さい。

【プログラム費用振込みについて】

申込規定

⑴  適用範囲　フレンズアブロードアメリカンハイスクールが実施するプログラムの申込については、本規定より取り扱います。
⑵  受講契約の成立
①お客様の受講申込手続きが完了し、当校がお客様に対して学生証を発行した際に受講契約が成立します。従って、プログラム申し込みの前に金融機関を通じて
受講料を支払っただけでは受講契約は成立しません。

②受講料のお支払にローンをご利用になる場合、受講契約の成立時期は前項と同様ですが、その利用審査によりローン契約が有効に成立することが受講契約の成
立要件となります。

③申込書記載の不備・誤記、申込書または本規定についての不和・誤解釈があったとしても、これによる不利益については、当校は責任を負いかねます。
⑶  解約・返金等
①お客様は、受講申込後においては、お客様ご本人の死亡、重大な疾病による受講不能（医師の診断書を提出して頂きます）又はこれらに準ずる正当事由がなければ、
申し込みの撤回・取消、受講契約の取消・解約等により返金を請求する事はできません。個人的都合による解約は、一切応じることができませんので予めご
了承願います。

②当校の資格取得プログラムは、特定商取引に関する法律に基づくクーリング・オフ制度の適用対象となっておりません。また、一旦開封した場合、解約は一切
認められません。

⑷  受講料のお支払
①お客様は、申込書等に記載された受講料を当校所定の方法により、所定の期日までに、当校指定販売委託先口座に対して支払うものとします。
②受講料の支払は、銀行振込にて取り扱います。
③銀行振込・郵便為替の場合、振込手数料はお客様のご負担となります。

⑸  役務の提供～通学講座
　　当校は、お客様に対して、当校から発行するパンフレット等に記載された講座の中からお客様が選択した申込内容の役務を、申込受講地において提供します。
⑹  受講証明書
　　当校のプログラム受講者に対しては、無料で学生証を発行致します。尚、学割等に利用することもできます。（一部適用されない施設もありますのでご了承ください）
Ⅰ. 学生証
①学生証は当プログラムの受講資格を証明するものです。
②学生証の発行手数料は、初回のみ無料です。
③学生証を紛失した場合には、速やかに届出をし、再発行手続きを行ってください。（紛失理由の如何を問わず、手数料は 3000 円 / 枚が必要です。）

Ⅱ. 不正受講の禁止
①受講証は、本人の受講資格を証明するもので、本人以外は一切使用できません。前項以外にプログラムの不正受講をした場合、もしくはその虞れのある行為（写
真の貼替、数字の改竄等）をした場合には、契約上の債務不履行を原因として、本契約を直ちに解除します。その場合、当該不正受講者は当校に対して受講
証を直ちに返還し、受講資格を喪失するとともに、損害賠償として当該受講相当額を支払うものとします。

②当該不正受講が刑事罰に該当する態様で行なわれた場合は、告訴、告発等の法的手続きをとらせていただきます。
⑺  施行日
　　本規定は、2021年吉日付けで改訂したものであり、同日より施行いたします。

以上　　

（卒業証書授与・進路相談・外国人異文化体験・沖縄文化体験など）＜2泊OR3泊＞
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全過程修了後、体験申請とあわせて必要単位を満たしている場合は卒業手続き＆残
金の納入。
単位が卒業に満たない方は追加課題を相談しながら決定し進めてもらいます。

１ヶ月前までに各生徒と相談しながら日程を確定していきます。都合の悪い方はご
相談下さい。

入学決定後、１０日以内に受取り。<希望の開始受講日がありましたらご連絡ください>

4. 卒業決定

5. 沖縄での卒業プログラム

一般生 受講費用
★アメリカ合衆国コロラド州私立高校のフレンズアブロードアメリカンハイスクールの卒業資格です★

一般生 受講費用 ￥397,440（税込）

●申込金（15 万円）
●受講料及び教材費・サポート費
●英語・英会話訓練・サポート費用（希望者）
●卒業プログラム・カウンセリング参加費用（希望者）
※沖縄までの交通費は自己負担になります。
●ディプロマ（卒業証書）
●成績証明書（初回１通）
●学生証

【費用に含まれるもの】

申し込み日から７日目までの取消料は発生いたしません、８日目以降の場合は申込金15万円の返金はありません。
【キャンセルについて】

振込方法・・・１. 一括支払い　２. 分割払い
●分割払いの場合
①申込時　150,000 円
②卒業証書交付までに残金　247,440 円
※英語特待生の方は別パンフレットを参照
※基本的には上記の方法でお支払い頂いておりますが、
②のお支払いを一括、また月々分割でも可能です。お
気軽にご相談下さい。

【プログラム費用振込みについて】

申込規定

⑴  適用範囲　フレンズアブロードアメリカンハイスクールが実施するプログラムの申込については、本規定より取り扱います。
⑵  受講契約の成立
①お客様の受講申込手続きが完了し、当校がお客様に対して学生証を発行した際に受講契約が成立します。従って、プログラム申し込みの前に金融機関を通じて
受講料を支払っただけでは受講契約は成立しません。

②受講料のお支払にローンをご利用になる場合、受講契約の成立時期は前項と同様ですが、その利用審査によりローン契約が有効に成立することが受講契約の成
立要件となります。

③申込書記載の不備・誤記、申込書または本規定についての不和・誤解釈があったとしても、これによる不利益については、当校は責任を負いかねます。
⑶  解約・返金等
①お客様は、受講申込後においては、お客様ご本人の死亡、重大な疾病による受講不能（医師の診断書を提出して頂きます）又はこれらに準ずる正当事由がなければ、
申し込みの撤回・取消、受講契約の取消・解約等により返金を請求する事はできません。個人的都合による解約は、一切応じることができませんので予めご
了承願います。

②当校の資格取得プログラムは、特定商取引に関する法律に基づくクーリング・オフ制度の適用対象となっておりません。また、一旦開封した場合、解約は一切
認められません。

⑷  受講料のお支払
①お客様は、申込書等に記載された受講料を当校所定の方法により、所定の期日までに、当校指定販売委託先口座に対して支払うものとします。
②受講料の支払は、銀行振込にて取り扱います。
③銀行振込・郵便為替の場合、振込手数料はお客様のご負担となります。

⑸  役務の提供～通学講座
　　当校は、お客様に対して、当校から発行するパンフレット等に記載された講座の中からお客様が選択した申込内容の役務を、申込受講地において提供します。
⑹  受講証明書
　　当校のプログラム受講者に対しては、無料で学生証を発行致します。尚、学割等に利用することもできます。（一部適用されない施設もありますのでご了承ください）
Ⅰ. 学生証
①学生証は当プログラムの受講資格を証明するものです。
②学生証の発行手数料は、初回のみ無料です。
③学生証を紛失した場合には、速やかに届出をし、再発行手続きを行ってください。（紛失理由の如何を問わず、手数料は 3000 円 / 枚が必要です。）

Ⅱ. 不正受講の禁止
①受講証は、本人の受講資格を証明するもので、本人以外は一切使用できません。前項以外にプログラムの不正受講をした場合、もしくはその虞れのある行為（写
真の貼替、数字の改竄等）をした場合には、契約上の債務不履行を原因として、本契約を直ちに解除します。その場合、当該不正受講者は当校に対して受講
証を直ちに返還し、受講資格を喪失するとともに、損害賠償として当該受講相当額を支払うものとします。

②当該不正受講が刑事罰に該当する態様で行なわれた場合は、告訴、告発等の法的手続きをとらせていただきます。
⑺  施行日
　　本規定は、2021年吉日付けで改訂したものであり、同日より施行いたします。

以上　　

（卒業証書授与・進路相談・外国人異文化体験・沖縄文化体験など）＜2泊OR3泊＞



　1979年フレンズアブロードは、色々な国の人々が様々な理由で共存している沖縄で異文化交流プログラムを始めまし
た。
　1984年に、私自身、今でもすばらしいシステムだと思っているアメリカへの高校留学プラグラムに出会い、そのプロ
グラムを業務のなかに取り入れました。それを実施している中、私はある事に気付きました。
　それは高校留学に参加する生徒のなかには、何らかの理由があって学校へ行けなくなった生徒や、日本の教育システ
ムの範疇に収まらず高校を中退した個性的な生徒などがいることでした。
　私自身そのような生徒たちに魅力と大きな可能性を感じ、彼らの留学を応援してきました。
　1998年、ある父子が事務所を訪ねて来ました。話を聞いているうちに、子供の方は進学校で、野球でも有名な某私立
高校の野球部員でしたが、監督とそりが合わず現在は学校まで休学し、ゴルフ留学を希望していることが分かりました。
　私は、彼の16歳という年齢では、一から始めるゴルフよりは、ポニーリーグで2回も日本代表に選出された経歴を生かし
た野球留学の方が良いだろうと思いました。本人の英語の力がどのくらいあるか確認するため、質問をしたところ、留
学は難しいだろうと判断しました。しかし、本人たちの熱意と、生徒の未来に可能性を感じた私はどうしても彼を留学
させてやりたいと思い、彼の得意とする野球を生かす事のできる学校を探し始めました。そして、野球の盛んなフロリダ
州のTampaに拠点を定め、当社のコーディネーターに依頼し、野球の盛んなカトリック系の学校から入学許可を得ました。
　1999年１月、無事彼をアメリカへ送り出すことが出来ました。
　彼が学校に通い出して、２ヶ月経った３月の始め頃、Tampaの学校の担当者から、彼を引き取って欲しいと当社へ連絡
が入りました。野球の実力は優秀だが、授業について行けないことが理由でした。このまま日本に戻すことは、彼のために
はならないと思い新たに彼を受け入れてくれる学校を探すことに決めました。
　そのとき、彼は、16歳、日本で言えば高校1年を終了する年齢でした。しかし新しい学校に変わると、再度高校1年か
らスタートしなければなりません。彼のこれまでの体験を無駄にせず、高校２年生としてスタートさせたいと思いました。
　そこで、彼の出身高校に掛け合い、彼が２ヶ月在籍したこと、休学中の５ヶ月の間に２度アメリカへ旅行し見聞を広めたこ
と、野球に打ち込んだことなどを単位として認めてくれる様に願い出て、承諾してもらいました。その足で、私は、即アメリ
カへ飛び立ちました。フロリダの高校へも彼がいままで出席した授業を単位として認めてくれるよう話をもちかけました。こ
の高校は彼に試験を受けさせ、合格点に達するまでチャンスを与え、単位を取得するまで指導してくれました。
　彼はこの単位と私立高校の単位を合わせて、その年の８月から、テキサス州で高校２年生として留学を継続させ、何の問
題も無く同校を卒業しました。帰国後、沖縄キリスト教学院大学・短期大学英文科に入学を果たし、１年ほど休学し、海外
青年開発隊員として経験を重ね、現在は教師を目指して頑張っているとのことでした。
　私は、その後も事情があって学校へ行けなくなった生徒や、高校を中退した生徒と出会い彼らを無事留学させていきま
した。
　そして、多くの経験を通して、やる気のある生徒には何度でもチャンスを与える、何らかの社会経験も評価の対象になる
というアメリカの教育制度の柔軟な考え方、システムに共感したのです。
　実際、私自身も基本的にそういう考えをもっていたということと、そういう私の姿勢が、私立高校を説得できたということ
から（その学校の進取に富んだ考え方にも感謝します）このアメリカの教育システムを日本に導入したいと考えるようになり
ました。色々な調査を始め、2000年７月よりフロリダ州にある学校と提携をし、Diplomaを開始しました。
　そして、何人かの生徒を卒業させながら、日本の一般の人、また、世界中の人にこのようなチャンスを与えられるようなシ
ステムを当社で作れないかと思い、25年来フレンズ・アブロードの顧問をしていた、名古屋の金城学院大学の教授である
Sanfoed・Taborn氏が、このプログラムの合法性や、多くの人にチャンスを与えられるという良さに共感して、アジア校の
校長を引き受けてくれました。
　そしてDiplomaが本格的にスタートすることになったのです。
　貴方が自分なりに一生懸命に生きてきたのであれば高校卒業資格を取得する資格はあるのです！
　高校卒業資格は夢達成のためのゴールではないのです。あくまでも一つの過程です。その一つの過程で、時間やエネル
ギーを無駄にしてはいけません。
　勝負は高校卒業を取得した後のそれぞれの夢実現にあるのです。小さな夢でもその実現のために自分の時間やすべてを
集中して使って下さい。
　現在、このプログラムは日本語で取得するのがメインになっていますが、英語でも、スペイン語でも受けられます。また、
今アメリカの私立高校の資格は、日本の多くの教育機関、団体が認めるようになっってきています。
　そして、今度、2021年３月、フレンズ・アブロードアメリカンハイスクールがコロラド州のデンバーに誕生しました。

代表　長嶺 清秀　

Diploma誕生のいきさつ

　1979年フレンズアブロードは、色々な国の人々が様々な理由で共存している沖縄で異文化交流プログラムを始めまし
た。
　1984年に、私自身、今でもすばらしいシステムだと思っているアメリカへの高校留学プラグラムに出会い、そのプロ
グラムを業務のなかに取り入れました。それを実施している中、私はある事に気付きました。
　それは高校留学に参加する生徒のなかには、何らかの理由があって学校へ行けなくなった生徒や、日本の教育システ
ムの範疇に収まらず高校を中退した個性的な生徒などがいることでした。
　私自身そのような生徒たちに魅力と大きな可能性を感じ、彼らの留学を応援してきました。
　1998年、ある父子が事務所を訪ねて来ました。話を聞いているうちに、子供の方は進学校で、野球でも有名な某私立
高校の野球部員でしたが、監督とそりが合わず現在は学校まで休学し、ゴルフ留学を希望していることが分かりました。
　私は、彼の16歳という年齢では、一から始めるゴルフよりは、ポニーリーグで2回も日本代表に選出された経歴を生かし
た野球留学の方が良いだろうと思いました。本人の英語の力がどのくらいあるか確認するため、質問をしたところ、留
学は難しいだろうと判断しました。しかし、本人たちの熱意と、生徒の未来に可能性を感じた私はどうしても彼を留学
させてやりたいと思い、彼の得意とする野球を生かす事のできる学校を探し始めました。そして、野球の盛んなフロリダ
州のTampaに拠点を定め、当社のコーディネーターに依頼し、野球の盛んなカトリック系の学校から入学許可を得ました。
　1999年１月、無事彼をアメリカへ送り出すことが出来ました。
　彼が学校に通い出して、２ヶ月経った３月の始め頃、Tampaの学校の担当者から、彼を引き取って欲しいと当社へ連絡
が入りました。野球の実力は優秀だが、授業について行けないことが理由でした。このまま日本に戻すことは、彼のために
はならないと思い新たに彼を受け入れてくれる学校を探すことに決めました。
　そのとき、彼は、16歳、日本で言えば高校1年を終了する年齢でした。しかし新しい学校に変わると、再度高校1年か
らスタートしなければなりません。彼のこれまでの体験を無駄にせず、高校２年生としてスタートさせたいと思いました。
　そこで、彼の出身高校に掛け合い、彼が２ヶ月在籍したこと、休学中の５ヶ月の間に２度アメリカへ旅行し見聞を広めたこ
と、野球に打ち込んだことなどを単位として認めてくれる様に願い出て、承諾してもらいました。その足で、私は、即アメリ
カへ飛び立ちました。フロリダの高校へも彼がいままで出席した授業を単位として認めてくれるよう話をもちかけました。こ
の高校は彼に試験を受けさせ、合格点に達するまでチャンスを与え、単位を取得するまで指導してくれました。
　彼はこの単位と私立高校の単位を合わせて、その年の８月から、テキサス州で高校２年生として留学を継続させ、何の問
題も無く同校を卒業しました。帰国後、沖縄キリスト教学院大学・短期大学英文科に入学を果たし、１年ほど休学し、海外
青年開発隊員として経験を重ね、現在は教師を目指して頑張っているとのことでした。
　私は、その後も事情があって学校へ行けなくなった生徒や、高校を中退した生徒と出会い彼らを無事留学させていきま
した。
　そして、多くの経験を通して、やる気のある生徒には何度でもチャンスを与える、何らかの社会経験も評価の対象になる
というアメリカの教育制度の柔軟な考え方、システムに共感したのです。
　実際、私自身も基本的にそういう考えをもっていたということと、そういう私の姿勢が、私立高校を説得できたということ
から（その学校の進取に富んだ考え方にも感謝します）このアメリカの教育システムを日本に導入したいと考えるようになり
ました。色々な調査を始め、2000年７月よりフロリダ州にある学校と提携をし、Diplomaを開始しました。
　そして、何人かの生徒を卒業させながら、日本の一般の人、また、世界中の人にこのようなチャンスを与えられるようなシ
ステムを当社で作れないかと思い、25年来フレンズ・アブロードの顧問をしていた、名古屋の金城学院大学の教授である
Sanfoed・Taborn氏が、このプログラムの合法性や、多くの人にチャンスを与えられるという良さに共感して、アジア校の
校長を引き受けてくれました。
　そしてDiplomaが本格的にスタートすることになったのです。
　貴方が自分なりに一生懸命に生きてきたのであれば高校卒業資格を取得する資格はあるのです！
　高校卒業資格は夢達成のためのゴールではないのです。あくまでも一つの過程です。その一つの過程で、時間やエネル
ギーを無駄にしてはいけません。
　勝負は高校卒業を取得した後のそれぞれの夢実現にあるのです。小さな夢でもその実現のために自分の時間やすべてを
集中して使って下さい。
　現在、このプログラムは日本語で取得するのがメインになっていますが、英語でも、スペイン語でも受けられます。また、
今アメリカの私立高校の資格は、日本の多くの教育機関、団体が認めるようになっってきています。
　そして、今度、2021年３月、フレンズ・アブロードアメリカンハイスクールがコロラド州のデンバーに誕生しました。

代表　長嶺 清秀　学生時代に３年間世界1周をしながらスペインに２年留学。世界中
の人々とのかかわりの中で国際交流と人材育成の必要性を実感。
卒業後、フレンズアブロードを創設し、各種の国際交流プログラムを
運営して現在に至る。海外渡航歴50回以上。

琉球大学経営学科卒

　このプログラムの基
本理念は、“３年間学
校に籍を置いていたか
ら”ではなく、社会全
体、生活全般が学校で
あるという考えです。
　中卒でも途中で高校
をやめたとしても、そ
の前の人生、その後の

人生であなたがどういう経験をしてきたかが大切です。
　一生懸命何かをやってきたのであれば、また、これか
ら何かの目標に向かって進んで行こうと強く思っている
のであれば、それだけで十分に高校卒業と同等の資格が
あるということです。
　既存のシステムに捉われることなく、自分のやってき
た事ややろうとしていることに自信を持ってください。
私たちは貴方の“やる気”を評価し、目標を定めながら
サポートしていきます。
　自信を持って、大切な時間を目標達成の為に使ってく
ださい。

その先の夢を
　  目指して…

Colorado Secretary of State

The Secretary of State of the State of 
Colorado ,  hereby cert ifies that ,  
according to the records of this office, 
Friends Abroad   has complied with 
all applicable requirements of this 
office, and is in good standing with 
this office. Friends Abroad American 
High School is  assigned an entity 
identification number 20211058717

    FAH was created to serve the needs of the non-traditionl student.  
Our emphasis has been based on cultural diversity and international 
understanding.  Our curriculum is designed with a broad perspective  
and the understanding that not all people, of all countries, have equal 
opportunity.  For that reason our graduation requirements are liberal.  
Although each student must have the minimum number of credits in 
the foundations of education; literature, grammar, history, science and 
mathematics we understand that life experiencess are also worthy of 
credit and shall be applied to the graduation requirements.

Itsuko Cobb & Paul

Friends Abroad American High School
Denver colorado
Assistant Administrator

フレンズアブロード
アメリカンハイスクール

校長 長嶺 清秀

OFFICE OF THE SECRETARY OF STATE 
OF THE STATE OF COLORADO 

CERTIFICATE OF FACT OF GOOD STANDING 

I, , as the Secretary of State of the State of Colorado, hereby certify that, according to the 
records of this office,

is a 

formed or registered on   under the law of Colorado, has complied with all applicable 
requirements of this office, and is in good standing with this office.  This entity has been assigned entity 
identification number  . 

This certificate reflects facts established or disclosed by documents delivered to this office on paper through 
that have been posted, and by documents delivered to this office electronically through 

@ . 

I have affixed hereto the Great Seal of the State of Colorado and duly generated, executed, and issued this 
official certificate at Denver, Colorado on   @   in accordance with applicable law. 
This certificate is assigned Confirmation Number . 

*********************************************End of Certificate******************************************* 
Notice: A certificate issued electronically from the Colorado Secretary of State’s Web site is fully and immediately valid and effective.
However, as an option, the issuance and validity of a certificate obtained electronically may be established by visiting the 
Certificate page of the Secretary of State’s eb site, http://www.sos.state.co.us/biz/CertificateSearchCriteria.do entering the certificate’s
confirmation number displayed on the certificate, and following the instructions displayed. Confirming the issuance of a certificate is merely 
optional and is not necessary to the valid and effective issuance of a certificate. For more information, visit our Web site, http://
www.sos.state.co.us/ click “Businesses, trademarks, trade names” and select “Frequently Asked Questions.”
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　1979年フレンズアブロードは、色々な国の人々が様々な理由で共存している沖縄で異文化交流プログラムを始めまし
た。
　1984年に、私自身、今でもすばらしいシステムだと思っているアメリカへの高校留学プラグラムに出会い、そのプロ
グラムを業務のなかに取り入れました。それを実施している中、私はある事に気付きました。
　それは高校留学に参加する生徒のなかには、何らかの理由があって学校へ行けなくなった生徒や、日本の教育システ
ムの範疇に収まらず高校を中退した個性的な生徒などがいることでした。
　私自身そのような生徒たちに魅力と大きな可能性を感じ、彼らの留学を応援してきました。
　1998年、ある父子が事務所を訪ねて来ました。話を聞いているうちに、子供の方は進学校で、野球でも有名な某私立
高校の野球部員でしたが、監督とそりが合わず現在は学校まで休学し、ゴルフ留学を希望していることが分かりました。
　私は、彼の16歳という年齢では、一から始めるゴルフよりは、ポニーリーグで2回も日本代表に選出された経歴を生かし
た野球留学の方が良いだろうと思いました。本人の英語の力がどのくらいあるか確認するため、質問をしたところ、留
学は難しいだろうと判断しました。しかし、本人たちの熱意と、生徒の未来に可能性を感じた私はどうしても彼を留学
させてやりたいと思い、彼の得意とする野球を生かす事のできる学校を探し始めました。そして、野球の盛んなフロリダ
州のTampaに拠点を定め、当社のコーディネーターに依頼し、野球の盛んなカトリック系の学校から入学許可を得ました。
　1999年１月、無事彼をアメリカへ送り出すことが出来ました。
　彼が学校に通い出して、２ヶ月経った３月の始め頃、Tampaの学校の担当者から、彼を引き取って欲しいと当社へ連絡
が入りました。野球の実力は優秀だが、授業について行けないことが理由でした。このまま日本に戻すことは、彼のために
はならないと思い新たに彼を受け入れてくれる学校を探すことに決めました。
　そのとき、彼は、16歳、日本で言えば高校1年を終了する年齢でした。しかし新しい学校に変わると、再度高校1年か
らスタートしなければなりません。彼のこれまでの体験を無駄にせず、高校２年生としてスタートさせたいと思いました。
　そこで、彼の出身高校に掛け合い、彼が２ヶ月在籍したこと、休学中の５ヶ月の間に２度アメリカへ旅行し見聞を広めたこ
と、野球に打ち込んだことなどを単位として認めてくれる様に願い出て、承諾してもらいました。その足で、私は、即アメリ
カへ飛び立ちました。フロリダの高校へも彼がいままで出席した授業を単位として認めてくれるよう話をもちかけました。こ
の高校は彼に試験を受けさせ、合格点に達するまでチャンスを与え、単位を取得するまで指導してくれました。
　彼はこの単位と私立高校の単位を合わせて、その年の８月から、テキサス州で高校２年生として留学を継続させ、何の問
題も無く同校を卒業しました。帰国後、沖縄キリスト教学院大学・短期大学英文科に入学を果たし、１年ほど休学し、海外
青年開発隊員として経験を重ね、現在は教師を目指して頑張っているとのことでした。
　私は、その後も事情があって学校へ行けなくなった生徒や、高校を中退した生徒と出会い彼らを無事留学させていきま
した。
　そして、多くの経験を通して、やる気のある生徒には何度でもチャンスを与える、何らかの社会経験も評価の対象になる
というアメリカの教育制度の柔軟な考え方、システムに共感したのです。
　実際、私自身も基本的にそういう考えをもっていたということと、そういう私の姿勢が、私立高校を説得できたということ
から（その学校の進取に富んだ考え方にも感謝します）このアメリカの教育システムを日本に導入したいと考えるようになり
ました。色々な調査を始め、2000年７月よりフロリダ州にある学校と提携をし、Diplomaを開始しました。
　そして、何人かの生徒を卒業させながら、日本の一般の人、また、世界中の人にこのようなチャンスを与えられるようなシ
ステムを当社で作れないかと思い、25年来フレンズ・アブロードの顧問をしていた、名古屋の金城学院大学の教授である
Sanfoed・Taborn氏が、このプログラムの合法性や、多くの人にチャンスを与えられるという良さに共感して、アジア校の
校長を引き受けてくれました。
　そしてDiplomaが本格的にスタートすることになったのです。
　貴方が自分なりに一生懸命に生きてきたのであれば高校卒業資格を取得する資格はあるのです！
　高校卒業資格は夢達成のためのゴールではないのです。あくまでも一つの過程です。その一つの過程で、時間やエネル
ギーを無駄にしてはいけません。
　勝負は高校卒業を取得した後のそれぞれの夢実現にあるのです。小さな夢でもその実現のために自分の時間やすべてを
集中して使って下さい。
　現在、このプログラムは日本語で取得するのがメインになっていますが、英語でも、スペイン語でも受けられます。また、
今アメリカの私立高校の資格は、日本の多くの教育機関、団体が認めるようになっってきています。
　そして、今度、2021年３月、フレンズ・アブロードアメリカンハイスクールがコロラド州のデンバーに誕生しました。

代表　長嶺 清秀　
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代表　長嶺 清秀　学生時代に３年間世界1周をしながらスペインに２年留学。世界中
の人々とのかかわりの中で国際交流と人材育成の必要性を実感。
卒業後、フレンズアブロードを創設し、各種の国際交流プログラムを
運営して現在に至る。海外渡航歴50回以上。

琉球大学経営学科卒

　このプログラムの基
本理念は、“３年間学
校に籍を置いていたか
ら”ではなく、社会全
体、生活全般が学校で
あるという考えです。
　中卒でも途中で高校
をやめたとしても、そ
の前の人生、その後の

人生であなたがどういう経験をしてきたかが大切です。
　一生懸命何かをやってきたのであれば、また、これか
ら何かの目標に向かって進んで行こうと強く思っている
のであれば、それだけで十分に高校卒業と同等の資格が
あるということです。
　既存のシステムに捉われることなく、自分のやってき
た事ややろうとしていることに自信を持ってください。
私たちは貴方の“やる気”を評価し、目標を定めながら
サポートしていきます。
　自信を持って、大切な時間を目標達成の為に使ってく
ださい。

その先の夢を
　  目指して…

Colorado Secretary of State

The Secretary of State of the State of 
Colorado ,  hereby cert ifies that ,  
according to the records of this office, 
Friends Abroad   has complied with 
all applicable requirements of this 
office, and is in good standing with 
this office. Friends Abroad American 
High School is  assigned an entity 
identification number 20211058717

    FAH was created to serve the needs of the non-traditionl student.  
Our emphasis has been based on cultural diversity and international 
understanding.  Our curriculum is designed with a broad perspective  
and the understanding that not all people, of all countries, have equal 
opportunity.  For that reason our graduation requirements are liberal.  
Although each student must have the minimum number of credits in 
the foundations of education; literature, grammar, history, science and 
mathematics we understand that life experiencess are also worthy of 
credit and shall be applied to the graduation requirements.

Itsuko Cobb & Paul

Friends Abroad American High School
Denver colorado
Assistant Administrator

フレンズアブロード
アメリカンハイスクール

校長 長嶺 清秀

OFFICE OF THE SECRETARY OF STATE 
OF THE STATE OF COLORADO 

CERTIFICATE OF FACT OF GOOD STANDING 

I, , as the Secretary of State of the State of Colorado, hereby certify that, according to the 
records of this office,

is a 

formed or registered on   under the law of Colorado, has complied with all applicable 
requirements of this office, and is in good standing with this office.  This entity has been assigned entity 
identification number  . 

This certificate reflects facts established or disclosed by documents delivered to this office on paper through 
that have been posted, and by documents delivered to this office electronically through 

@ . 

I have affixed hereto the Great Seal of the State of Colorado and duly generated, executed, and issued this 
official certificate at Denver, Colorado on   @   in accordance with applicable law. 
This certificate is assigned Confirmation Number . 

*********************************************End of Certificate******************************************* 
Notice: A certificate issued electronically from the Colorado Secretary of State’s Web site is fully and immediately valid and effective.
However, as an option, the issuance and validity of a certificate obtained electronically may be established by visiting the 
Certificate page of the Secretary of State’s eb site, http://www.sos.state.co.us/biz/CertificateSearchCriteria.do entering the certificate’s
confirmation number displayed on the certificate, and following the instructions displayed. Confirming the issuance of a certificate is merely 
optional and is not necessary to the valid and effective issuance of a certificate. For more information, visit our Web site, http://
www.sos.state.co.us/ click “Businesses, trademarks, trade names” and select “Frequently Asked Questions.”
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Friends Abroad American High School
Denver Colorado

フレンズ  アブロード  アメリカン  ハイスクール
デンバー　コロラド

世界クリスチャンスクール協会メンバー
コロラド州政府のお墨付き

Diploma
高校卒業資格は目的ではなく目標達成の為の一つの課程。
時間を無駄にしないでおこう！
卒業後も目標達成までサポートします！

卒業後の仕事の紹介もします

短期で取れる高校卒業資格
（高校卒業資格）

Q ＆ A
高卒チャレンジDiplomaはいつ始まったの

フレンズアブロードは1979年の会社設立以来、国際交流プログラムの一環として高校卒業資格取得プログラムを推進し、1999年に
正式にスタートしました。

プログラムの証書とは？

プログラム修了時に、アメリカの一般的な高等学校と同様の卒業証書が贈られます。

その資格があると、大学へ進学できるの？

はい。大学入学の申込はその大学の規制や基準にもとづいて行われます。取得する資格はアメリカの私立高校の卒業資格です。それを
認める大学でしたら、どこでも大丈夫です。特に私立大学は認めると思います。

大学や専門学校に入学したいときはどうすればいいですか？

まずはF.Ｉ.Ａに相談して下さい。丁寧に指導して行きます。

中途退学でもこのプログラムに参加できますか？今通っている高校からの転校は？

16歳以上であれば、どなたでも参加できます。申し込みの際、提出して頂く書類内容により必須単位が変わるため。取得までの期間が
異なる場合があります。又、普通の高校からの転校も大丈夫です。

どのように手続きすればよいのですか？

まず、申込書に学歴、職歴、体験等を記入し、以前の学校の成績証明書と一緒に提出していただきます。

プログラムはどのような内容ですか？

卒業資格を取得するには、学校の規定する科目をすべて履修しなくてはいけません。そのため申込書で足りない単位がある場合、
FAAHプログラムで修得していただきます。申込書が受理されると順次教材とテスト用紙が贈られてきますので、あとは、ご自分のペー
スで問題を解答していきます。期限は特例を除いて、通常お申し込み日より一年間までとなっておりますのでどうぞご了承下さい。

卒業までの必須単位はどれくらいですか？

全部で28単位です。そのなかで必須単位は20単位、残り８単位は選択科目から単位を習得します。

卒業後でも、成績証明書を発行してもらえますか？

はい。いつでもご請求できます。成績証明書には、全科日の成績と平均点が記されます。初回申請は無料ですが、２回目以降は通常有
料になります。

学生証は発行されますか？

はい。申し込みの際リクエストがあれば無料で発行いたします。学生証に顔写真を載せる場合は写真をご用意して下さい。

どこで卒業証書がもらえるのですか？

卒業式でも授与されますが、ご要望であれば郵送いたします。
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Diploma

1,200名以上
の卒業生

Friends Abroad American High School
Denver colorado

フレンズアブロード アメリカンハイスクール
オペレーションセンター

〒901-2122  沖縄県浦添市勢理客3-9-1（3F）
TEL.098-878-7386　FAX.098-877-6971

Ｅ-mai l : info@fr iendsabroad . jp
URL:http://www.fr iendsabroad.jp

ディプロマ（卒業資格）高卒チャレンジ Since1999


